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FORMACION PARA PROFESIONALES.

» CURSO DE FORMACION TRABAJOS EN ALTURA | AELEC

DURACION: 8 horas
MODALIDAD: Presencial TEORICO Y PRACTICO

OBJETIVOS

v' Proporcionar los conocimientos y habilidades necesarias mediante una formacion teérica-préctica para la
prevencion de los riesgos de caida en altura en los trabajos de mantenimiento, reparacién o montaje de
instalaciones.

v" Dar a conocer los riesgos y las medidas preventivas a adoptar en trabajos en altura.

v Conocer, manejar y mantener correctamente los distintos elementos que conforman el quipo Basico para trabajo en
alturas.

v' Sensibilizar sobre la importancia de adoptar conductas seguras.

METODOLOGIA

La metodologia de las formaciones de LEVELINSTRUKTA estd enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los
contenidos tedricos y practicos.

Todo y que en LEVELINSTRUKTA la formacidn practica es el eje fundamental sobre el que giran todas nuestras acciones
formativas, no olvidamos la importancia de la base tedrica en cualquier formaciéon. En todas las formaciones se
desarrollan con profundidad los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacién que se
ejecuta, dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y eficiente.

METODO DE EVALUACION

= Prueba escrita de asimilacién de contenidos.

= Parasuperar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacién, el alumno tiene que haber asistido a la
totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma completa y superar la prueba de conocimiento, destreza
y aptitud para el desempefio.
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TEMARIO DEL CURSO

CONTENIDO TEORICO

e  Marco Legal Real Decreto 2177/2004 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

e Definicidn de trabajos en altura.

e |dentificacion de escenarios tipo de trabajos en altura: escalera de mano, escalas verticales, andamios y cubiertas.

e  Conceptos basicos

o

o

o

o

Puntos de anclaje.
Distancia de seguridad.
Factor de caida.

Fuerza de impacto.

e Sistemas de proteccién

(0]

(¢]

Protecciones colectivas.
Lineas de vida horizontales y verticales, fijas y temporales.

Equipos de proteccion individual (EPI): arnés, cabos de anclaje, absorbedor de energia, anticaidas
deslizante, anticaidas retractil, elemento de amarre regulable, casco para trabajos en altura, acordes al
RD y Normas UNE en vigor.

Caracteristicas de los EPI’s para trabajos en altura.
Uso correcto de los EPI’s.

Trauma de suspension.

Técnicas de acceso y posicionamiento en alturas.

Trauma de suspension y uso de estribos.

CONTENIDO PRACTICO

o

O

Revisién de equipos de proteccidon individual contra caidas a nivel usuario.
Uso de equipos de proteccion individual para trabajos en alturas.
Montaje y desmontaje de lineas de vida temporales, verticales y horizontales.

Técnicas basicas de ascenso y descenso y progresion en horizontal: anticaidas de cuerda, de cable, de
carril, técnica del doble gancho, uso de retractiles, uso de pértigas telescdpicas, etc.

Técnicas basicas de posicionamiento y trabajo en retencién.
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o Prevencién del trauma de suspension. Uso de estribos.
o Nudos
= Ocho en sus diversas derivadas, simple, doble, con presillas.
* Nudo de pescador doble.
=  Nudo Prusik.
* Nudo Munter.
* Nudo Mariposa.
o Uso seguro de escaleras de mano.

o Uso seguro de andamios.
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